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ทองแดงในเครื่องแกงเขียวหวาน 

เครื่องแกงเขียวหวานภูมิปัญญาของคนไทยโบราณที่ประยุกต์จากแกงเผ็ดมาเป็นแกง
เขยีวหวาน ด้วยการใส่พรกิสเีขยีวเพิม่เขา้ไปเพื่อให้แกงมสีเีขยีว มสีสีนัแปลกตาไปจากสแีดงของแกง
เผ็ดเครื่องแกงเขยีวหวานมสี่วนประกอบของพืชสมุนไพร เครื่องเทศหลายชนิด ทัง้พรกิขี้หนูเขยีว                            
เมด็ผกัช ี เมด็ยีห่ร่า ข่าซอย พรกิไทย ตะไครซ้อย ผวิมะกรูด กระเทยีม หอมแดง รากผกัช ี                             
หากส่วนประกอบเหล่านี้ ปนเป้ือนโลหะหนักจากดนิ น ้า ปุ๋ ยเคม ียาฆ่าแมลงที่ใช้ในระหว่างเพาะปลูก                
ก็ อ า จ ท า ใ ห้ เ ค รื่ อ ง แ ก ง เ ขี ย ว ห ว า น ป น เ ป้ื อ น โ ล ห ะ ห นั ก ไ ป ด้ ว ย  เ ช่ น  ท อ ง แ ด ง                                                   
ปกติ ทองแดงเป็นธาตุที่ร่ างกายต้องการในปริมาณน้อย ซึ่งมีความส าคัญกับร่างกาย คือ                                       
ท าหน้าที่สร้างพล้งงาน  ก าจัดสารอนุมูลอิสระ เ ป็นส่ วนประกอบของสีที่ผิวหนัง  ตา ผม                                      
และท าหน้าที่เป็นตัวเร่งปฏกิิรยิาที่ช่วยในการดูดซึมธาตุเหล็กเพื่อสร้างฮโีมโกลบินในเมด็เลือดแดง                      
การขาดทองแดงจงึมผีลท าให้มภีาวะโลหติจาง ภูมติ้านทานโรคต ่า มคีวามผดิปกติเกี่ยวกบัโรคต่อม
ไทรอยด์ การสรา้งคอลลาเจน และท าให้ผมแขง็กระด้างแต่หากได้รบัในปรมิาณมากเกนิความต้องการ
ของร่างกายจะส่งผลเสยี คอื ท าให้อาเจยีน อกัเสบในช่องท้องและกล้ามเนื้อ ท้องเสยี การท างานของ
หวัใจผดิปกตแิละกดระบบภมูคิุม้กนั วนัน้ี สถาบนัอาหารไดเ้กบ็ตวัอย่างเครื่องแกงเขยีวหวาน จ านวน 5 
ตวัอย่าง ที่วางขายตามร้านค้าในตลาดและขายออนไลน์  5 แห่ง ในเขตกรุงเทพฯ และต่างจงัหวดั                                 
เพื่อน ามาวเิคราะห์ทองแดงปนเป้ือน ผลปรากฎว่าพบทองแดงในเครื่องแกงเขยีวหวานทัง้ 5 ตวัอย่าง  
ปรมิาณทีพ่บอยู่ในช่วง  2.96-3.60 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั  นับว่าปรมิาณยงัไม่มากจนเป็นอนัตรายต่อ
รา่งกาย 

ผลวิเคราะห์ปริมาณทองแดงในเครื่องแกงเขียวหวาน 
ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ ทองแดง 

(มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 
เครือ่งแกงเขยีวหวาน รา้น 1 จากตลาดยา่นบางพลดั   3.08 

เครือ่งแกงเขยีวหวาน รา้น 2 จากตลาดยา่นทววีฒันา  3.28 

เครือ่งแกงเขยีวหวาน รา้น 3 จากตลาดยา่นไทรน้อย นนทบุร ี 3.20 

เครือ่งแกงเขยีวหวาน รา้น 4 จากตลาดยา่นสามพราน นครปฐม 3.60 

เครือ่งแกงเขยีวหวาน รา้น 5 จากรา้นออนไลน์  จ. ภเูกต็ 2.96 

       วนัทีว่เิคราะห ์ 16-20  ก.ย. 2565   วธิวีเิคราะห ์In-house method T9152 based on AOAC (2019) 984.27 
       ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม    

           โทร. 02 422 8688  หรอื  http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 
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